
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному  плану  универсального профиля среднего общего образования, реализующего 

ФГОС СОО  

Учебный план  МБОУ «Ломоносовская школа»  для 10 класса разработан на основе 

следующих нормативных документов:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.   № 273-

ФЗ (п.22, ст.2); 

 Приказ Минобрнауки РФ от 17.05.2012г. № 413 (ред. от 29.06.2017 г. №1613) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (п.15, п.18.3.1.); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 189 

«Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с 

изменениями от 24.11.2015г. №81) (п.10.5.). 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований стандарта, 

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  Учебный 

план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  
В  2022 – 2023  учебных  годах школа  обеспечивает  реализацию  универсального  профиля 

обучения (исходя  из  запроса  обучающихся  и  их  родителей  (законных  представителей)).  

Универсальный профиль позволяет ограничиться базовым  уровнем изучения  учебных 

предметов, однако  ученик также может выбрать учебные предметы на углубленном уровне. 

Общими для включения во все предметные области являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика» (включая алгебру и 

начала математического анализа, геометрию), «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».  

Базовые учебные предметы за два года обучения – учебные предметы, обеспечивающие 

завершение общеобразовательной подготовки обучающихся:  

«Русский язык» - 2 часа, «Литература» - 6 часов, «Иностранный язык» - 6 часов,  (в 

рамках учебного предмета «Иностранный  язык» в 10-11 классах изучается английский язык), 

«Математика»  – 10 часов, «Информатика» - 2 часа, «Физика» - 4 часа,  «История» – 4 часа, 

«Обществознание» - 4 часа,  «Физическая культура» - 6 часов, «Основы безопасности 

жизнедеятельности» - 2 часа, «Астрономия» - 1 час.  

Индивидуальный  проект в 10 классе в объёме 2 часа в неделю (68 часов в год). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из:  

- дополнительных учебных предметов:  

«Химия» - 2 часа, «Биология» - 2 часа; 

- курсов по выбору:  

Элективные курсы по  математике – 2 часа 

Элективный курс  по обществознанию– 2 часа 

Практикум  по русскому языку - 2 часа 

Промежуточная аттестация обучающихся  проводится по всем учебным предметам, курсам   

в соответствии  с «Положением о формах, порядке и  периодичности текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся» и в сроки, определенные календарным учебным 

графиком на 2022-2023 учебный год.   

Формы проведения промежуточной аттестации: 

Учебный предмет 10 класс 

Русский язык Контрольная  работа 

Литература Контрольная  работа 

Родная  литература (русская)  Контрольная  работа 

Иностранный язык (английский язык) Контрольный тест 

Математика Контрольная  работа 



Информатика  Контрольная  работа 

История Контрольная  работа 

Обществознание  Контрольный тест 

Биология Контрольный тест 

Физика Контрольная  работа 

Химия Контрольная  работа 

Физическая культура Зачет  

Основы безопасности жизнедеятельности Контрольный тест 

Курсы по выбору (элективные курсы и 

практикумы) 

Зачет  

Индивидуальный  проект  Защита проекта  

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН   
универсального профиля на 2022-2023 учебный год (10 класс) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю/год 

Итого 

 за 2 года 

обучения 
10 класс 

2022-2023 

11 класс 

2021-2022 

Русский язык и 

литература 
Русский язык (Б) 1/34 1/34 2/68 

Литература (Б) 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и родная 

литература 

 

Родная (русская) литература 1/34 1/34 2/68 

Иностранные языки  Иностранный язык 
(английский язык) (Б) 

3/102 3/102 6/204 

Общественные науки История (Б) 2/68 2/68 4/136 

Обществознание (Б) 2/68 2/68 4/136 

Математика и 

информатика 

Математика (Б) 5/170 5/170 10/340 

Информатика (Б) 1/34 1/34 2/68 

Естественные науки Физика (Б) 2/68 2/68 4/136 

Астрономия (Б)  1/34 1/34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура (Б) 3/102 3/102 6/204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (Б) 

1/34 1/34 2/68 

Индивидуальный  проект 2/68  2/68 

Итого: 26/884 25/850 51/1734 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Дополнительные 

учебные предметы 

Химия  (Б) 1/34 1/34 2/68 

Биология (Б) 1/34 1/34 2/68 

Курсы по выбору    

Практикум  по русскому языку  2/68 3/102 5/170 

Элективные курсы  по математике  2/68 2/68 4/136 

Практикум  по обществознанию 2/68 2/68 4/136 

    

    

Итого: 8/272 9/306 17/578 

 34/1156 34/1156 68/2312 

 



План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей ОО. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого ОО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления Форма организации внеурочной деятельности Количество часов (по 

классам) 

10 11 

Спортивно-

оздоровительное 
Секция «Волейбол» 1 1 

Секция «Теннис» 2 2 

Общеинтеллектуальное Секция «Шахматы» 2 2 

Духовно-нравственное «Разговор о важном» 1 1 
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